Samstag, 24. Mai 2008

GIFHORNER
RUNDSCHAU

UNABHANGIG * NICHT PARTEIGEBUNDEN

Die Qual mit der Zahl

Nr. 120 - 63. Jahrgang - 1,30 €

Sie konnen aufgeweckte und leistungsstarke Schiler sein: Doch wenn es um Addition und Subtraktion geht, wird es fiir Kinder, die eine Rechen-
schwache haben, schwierig. Oft hdngen Rechenschwache und ADHS-Syndrom zusammen. Die ADHS-Gruppe Sassenburg informiert im Vortrag.

Wenn Kinder plus und minus an den Fingern abzihlen

Rechenschwdche betrifft oft Kinder mit Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom — ADHS-Gesprachskreis ladt zum Vortrag mit Wissenschaftler ein

Von Angelika Albert

SASSENBURG. Statt mit Zahlen zu
rechnen, zdhlen sie bei ,plus“ an
den Fingern miihsam hoch und bei
,minus“ runter. Auch aufgeweckte
Kinder verwechseln die Grundre-
chenarten wie Addition und Sub-
traktion, besonders ,geteilt” stellt sie
vor uniiberwindbare Hiirden. Sol-
che Kinder leiden unter Rechen-
schwiche - auch Dyskalkulie ge-
nannt.

Wer den Zugang zu den Zahlen
nicht findet, kann die Stufen der
Mathematikleiter nicht erklimmen.
Und wer das Dividieren nicht be-
herrscht, wird spétestens an der
Bruchrechnung  scheitern.  Eine
rechtzeitige und gezielte Forderung
hilft diesen Kindern, den Teufels-
kreis von schlechten Leistungen,
Frust, Angst und Kummer zu durch-
brechen, damit das Rechnen nicht
zur Qual wird.

Rechenschwiche,
was ist das?

Hyperaktivitdit und Dyskalkulie
treten nicht grundsitzlich gemein-
sam auf. Trotzdem konnen die Be-
gleiterscheinungen des ADHS eine
Rechenschwéche durchaus verursa-
chen oder verstarken.

Neben den Problemen, die bei
Kindern mit dem Aufmerksamkeits-
defizitsyndrom ADHS auftreten,
oder Schwierigkeiten mit dem Lesen
und Schreiben haben, sind es diese
Kinder, die ein nur geringes Ver-
stindnis von Zahlen und Mengen
entwickelten. Um auf die Probleme
aufmerksam zu machen, veranstaltet
der ADHS-Gesprichskreis Sassen-
burg einen Vortrag mit dem Thema
,Die Qual mit der Zahl“.

,Da Kinder mit ADHS groRe

STICHWORT

ADHS  (Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitdts-Storung) ist die hdu-
figste und meist chronisch verlau-
fende Erkrankung im Kindes- und
Jugendalter. Ungefdhr drei bis sechs
Prozent aller Kinder sind davon be-
troffen, Jungen rund drei bis neun-
mal héufiger als Madchen. Unter
ADHS wird eine verminderte Fahig-
keit zur Selbststeuerung verstanden.
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Aus einem kleinen Hilfsmittel kann schnell ein Muss werden. Wenn Kinder nicht mehr mit Zahlen, sondern nur noch

mit den Fingern rechnen, kann das auf eine Rechenschwéche hinweisen.

Schwierigkeiten mit der Steuerung
ihrer Aufmerksamkeit haben,
kommt es immer wieder zu gravie-
renden schulischen Problemen®,
sagt Margit Tuetje-Schlicker, Vorsit-
zende des ADHS-Gesprichskreises
Sassenburg. ,,Aufkldrung und Infor-
mation zum Thema Dyskalkulie und
ADHS sind deshalb so wichtig, weil
bei etwa 30 Prozent der ADHS-Be-
troffenen auch eine Rechenschwi-
che festgestellt wird. Auch in unse-
rer Gruppenarbeit stellen wir haufig

Sie duRert sich meist in Aufmerk-
samkeits- und Konzentrationssto-
rungen, ausgepragter korperlicher
Unruhe und impulsivem, untiberleg-
tem Handeln.

Die Symptome sind bei jedem Be-
troffenen individuell ausgeprigt. Ge-
hduft treten weitere Erkrankungen
im Zusammenhang mit ADHS auf.
Infos: www.adhs-deutschland.de

sogenannte Begleitstorungen fest,
am hdufigsten Lese-Rechtschreib-
schwiche oder eben die Dyskalku-
lie“, sagt die Leiterin der Selbsthilfe-
gruppe.

Nach Schitzungen von Experten
haben in Deutschland vier bis sechs
Prozent der Kinder und Jugendli-
chen ernsthafte Probleme beim
Rechnen. Festgestellt wird die Re-
chenstérung meist erst in der 3. oder
4. Klasse, wenn die Mathe-Note
deutlich von den anderen Zensuren

Foto: dpa

abweicht. Ein Teufelskreis fiir Kin-
der, aber auch fiir Eltern. Dabei gibt
es Warnsignale. Betroffene Kinder
wirken im Unterricht oft ratlos und
verunsichert, quélen sich mit den
Hausaufgaben herum und vergessen
miihsam Erlerntes schon wieder
nach ein paar Tagen. Ein wesentli-
cher Grund liegt darin, dass die
Zahlen nicht als Stellvertreter fiir
Mengen verstanden worden sind.
Um der Problematik ADHS und
Dyskalkulie auf den Grund zu ge-

KRITERIEN FUR DYSKALKULIE

Aus dem mathematischen Bereich:

» Das Kind rechnet Aufgaben zahlend.
» Das Kind kann nur mit Anschau-
ungsmaterial rechnen.

» Das Kind rechnet nach einem Sche-
ma. Verdndert sich die Aufgabenstel-
lung, weiB es nicht mehr, was es tun
soll.

» Uben niitzt tiberhaupt nichts. Heute
im Mathematikunterricht Gelerntes ist

in ein paar Tagen schon wieder verges-
sen.

Aus dem alltaglichen Bereich:
» Das Kind klagt Gber Bauch- oder
Kopfschmerzen, oder es klagt tber
Ubelkeit.
» Das Kind hat Probleme im Umgang
mit Geld, mit der Zeit.
» Das Kind wird &ngstlich und an-
hénglich - oder aggressiv.

hen, lddt der ADHS-Gesprachskreis
Eltern und Interessierte zu einer In-
formationsveranstaltung, am Diens-
tag, 27. Mai, um 18 Uhr unter dem
Motto ,,Rechenschwiche — die Qual
mit der Zahl“ in die Grundschule
Sassenburg, Hauptstrale 100, ein.

Dyskalkulie
rechtzeitig erkennen

Was Dyskalkulie ist und wie die
Auswirkungen im Mathematikunter-
richt fiir die Kinder, die diese
Schwiche haben, aussehen, dariiber
wird der wissenschaftliche Leiter
des Institutes fiir mathematisches
Lernen  Braunschweig, Michael
Wehrmann, an diesem Abend infor-
mieren. Er plddiert fiir eine gezielte
Forderung, die schon friih beginnen
miisse.

,Rechtzeitige Forderung bei re-
chenschwachen Kindern sind fiir
den Erfolg in der Schule und im spé-
teren Beruf von groRer Bedeutung®,
sagt Wehrmann.

,Ich wiirde es sehr begriiRen,
wenn schon im Kindergarten er-
kannt wiirde, dass sich eine Rechen-
schwiche oder auch eine Aufmerk-
samKkeitsstorung, also ein ADHS,
abzeichnet. Dann kann noch einiges
getan werden, um den Verlauf giins-
tig zu beeinflussen. Das wiederum
wiirde allen Beteiligten zugute kom-
men. Dazu miissten aber entweder
die Erzieherinnen geschult werden
oder aber die Moglichkeit haben,
entsprechende Fachkrifte einzube-
ziehen“, sagt Margit Tiitje-Schlicker.

[ TERMIN |

Der Vortrag findet am Dienstag, 27.
Mai, um 18 Uhr, in der Grundschule
Sassenburg, Hauptstrale 100, Sas-
senburg-Westerbeck, statt.

Aus dem Lernverhalten:
» Das Kind blockt ab, wenn es um
Mathematik geht.
» Das Erledigen der Mathematik-
Hausaufgaben nimmt ungewdéhnlich
viel Zeit in Anspruch.
» Das Kind sucht verzweifelt nach ei-
nem Schema. Wechselt der Aufgaben-
typ, weiB es nicht mehr, was es ma-
chen soll.
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